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家长如何防止孩子吸毒和滥饮以及相关危害
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家长能做些什么呢？

作为父母或监护人，您可以影响孩子的生活和他们的选择。您可以通过多种方式降低吸毒或酗酒的风险，或减少它们对年轻人的危害。

1. 做一个好榜样

如果父母认为未成年饮酒没问题，那么他们的子女更有可能滥饮。年轻人会效仿父母的行为，所以您自己喝酒、抽烟或吸毒会有影响。

向他们展示您如何在未饮酒或吸毒的情况下处理问题，并且享受处理问题的过程。

2. 融入他们的生活

当您能够把全部注意力都放在孩子身上的时候，多花点时间和他们在一起。

制定作息表，一起吃饭或帮助他们完成家庭作业。

参与其中，对他们的爱好表现出兴趣。

如果他们出门，询问他们要去哪里，和谁一起去，并且让这样的聊天成为常规对话。知道您的孩子和谁在一起，以及他们在哪里，可以帮助降低风险。

近朱者赤近墨者黑，因此想要帮助他们选择正确的朋友很正常。邀请他们到您家做客，或者在您接孩子放学或参加活动时和他们聊聊天。

还要结识一下他们的父母，因为他们可以为保障您的孩子的安全提供支持。

3. 设定规则和期望

围绕吸毒和酗酒问题，为您的孩子立下规矩。一起讨论这些规则，包括如果违反这些规则会发生什么。

一种常见的误解是，让年轻人喝酒有助于他们养成“安全”的饮酒习惯。但是，让 18 岁以下的人饮酒会增加他们更早饮酒、饮酒更多以及出现酗酒问题的风险。

即使您不向您的孩子提供酒，他们也可能从别人那里得到酒。为防止这种情况发生，请在派对前与您孩子的朋友和他们的父母交谈，让他们知道您对孩子饮酒的规定。

4. 为您的孩子腾出时间

让您的孩子知道，您随时准备好交谈和倾听。

和他们说话时，尽量不要说教；倾听他们的想法或顾虑并提供帮助和支持是很重要的。

试着大部分时间陪在他们身边。例如，当您的孩子和朋友外出或参加派对时，确保他们能够很轻松就联系到您。
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