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كیف یمكن للوالدین الحمایة من تعاطي المخدرات والكحول والأضرار ذات الصلة

Evidence ratings:  

This resource has undergone expert review. See our Help/Q&A section for more details.

Year:

Targeted Drugs: Alcohol, Drugs (General)

Tags: Arabic

Origin: Australian

Cost:

Free

ماذا یمكن للوالدین أن یفعلا؟

بصفتك أحد الوالدین أو أولیاء الأمور، یمكنك التأثیر على حیاة الابن واختیاراتھ۔ ھناك طرق یمكنك من خلالھا تقلیل مخاطر تعاطي المخدرات أو الكحول، أو الأضرار الناجمة عن استخدامھا من قبل الشباب۔

كن قدوة جیدة

الشباب الذین یعتقد آباؤھم أن شرب الكحول دون السن القانونیة ھو أمر لا بأس بھ ھم أكثر عرضة لإساءة استخدام الكحول۔ یتبع الشباب سلوك آبائھم، لذا فإن استخدامك للكحول أو السجائر أو المخدرات الأخرى ھو أمر ذو أھمیة۔

أظھر طرقاً للاستمتاع والتعامل مع المشاكل دون استخدام الكحول أو المخدرات الأخرى۔

شارك في حیاتھ

اقضِ وقتاً مع ابنك عندما یكون بإمكانك تسخیر كل انتباھك لھ۔

ضع نظاماً روتینیاً لتناول الوجبات معاً أو لتقدیم المساعدة في فروضھ المدرسیة۔

شارك وأظھر اھتماماً بھوایاتھ۔

إذا خرج، اسألھ عن وجھتھ ومع من سیذھب، واجعل تلك الدردشة محادثة منتظمة۔ یمكن أن تساعد معرفة من الذي یكون ابنك معھ ومكان تواجده في تقلیل المخاطر۔

یمكن أن یؤثر تأثیر الصدیق على سلوك ابنك، لذلك من الطبیعي أن ترغب في مساعدتھ في اختیار الأصدقاء المناسبین۔ ادعھ إلى منزلك، أو تحدث معھ إذا قمت بإحضار ابنك من المدرسة أو الأنشطة۔

تعرّف على والدیھ أیضاً، حیث یمكنھما تقدیم الدعم للاعتناء بسلامة ابنك۔

ضع القواعد والتوقعات

ضع قواعد حول تعاطي المخدرات والكحول مع ابنك۔ ناقشا تلك القواعد معاً بما في ذلك ما سیحدث إذا ما خالفھا۔

سوء الفھم الشائع ھو أن إعطاء الكحول للشباب یساعدھم على تطویر عادات شرب "آمنة"۔ لكن إعطاء الكحول لمن تقل أعمارھم عن 18 عاماً یمكن أن یزید من خطر شربھم في وقت مبكر، والشرب بكمیات أكبر، وتطور مشاكل مع
الكحول۔

حتى إذا لم تزود ابنك بالكحول، فقد یتم إعطاؤه الكحول من قبل شخص آخر۔ لمنع ذلك، تحدث إلى أصدقاء ابنك ووالدیھم قبل التجمع وأخبرھم بقواعدك المتعلقة باستخدام ابنك للكحول۔

خصص وقتا لابنك

دع ابنك یعرف أنك مستعد دائماً للتحدث والاستماع۔

https://positivechoices.org.au/help/questions-and-answers/
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عندما تتحدث معھ حاول ألا تملي علیھ محاضرة؛ من المھم الاستماع إلى أفكاره أو مخاوفھ وتقدیم المساعدة والدعم۔

حاول أن تتواجد ھناك من أجلھ معظم الوقت۔ على سبیل المثال، تأكد من أن ابنك یمكنھ الاتصال بك بسھولة إذا كان في الخارج مع الأصدقاء أو في حفلة۔
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