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माता-िपता मादक-पदाथ� और ए�ोहल के उपयोग तथा इससे संबंिधत नुकसान से
सुर�ा कैसे कर सकते/सकती ह�

Evidence ratings:  

This resource has undergone expert review. See our Help/Q&A section for more details.

Year:

Targeted Drugs: Alcohol, Drugs (General)

Tags: Hindi

Origin: Australian

Cost:

Free

माता-िपता �ा कर सकते ह�?

एक माता/िपता या अिभभावक की भूिमका म� आप ब�ो ंके जीवन और उनके िवक�ो ंको �भािवत कर सकते/सकती ह�। ऐसे तरीके उपल� ह� िजनसे आप मादक-पदाथ� या ए�ोहल के इ�ेमाल के खतरे, या युवाओ ंम�
इनके उपयोग से नुकसान को कम कर सकते/सकती ह�।

1. एक अ�ा आदश� मॉडल बन�

िजन युवाओ ंके माता-िपता अवय�ो ंके ए�ोहल सेवन को ठीक समझते ह�, उन युवाओ ंके िलए ए�ोहल का दु�पयोग करने की संभावना अिधक होती है। युवा अपने माता/िपता के �वहार का अनुसरण करते ह�,
इसिलए आपका खुद का ए�ोहल, िसगरेटो ंया अ� मादक-पदाथ� का उपयोग मह� रखता है।

ए�ोहल या अ� मादक-पदाथ� के उपयोग के िबना मौज-म�ी करने और सम�ाओ ंका सामना करने के तरीके िदखाएँ।

2. उनके जीवन म� शािमल हो ं

जब आप अपने ब�े/अपनी ब�ी को पूरा �ान दे सक�  तो उनके साथ समय िबताएँ।

एक साथ भोजन करने या होमवक�  म� सहायता देने के िलए एक �टीन (िदनचया�) �थािपत कर�।

उनके साथ काय� म� भाग ल� और उनके शौको ंम� अिभ�िच िदखाएँ।

यिद वे घर से बाहर जाते ह�, तो उनसे पूछ�  िक वे कहाँ और िकसके साथ जा रहे ह� और िनयिमत �प से इस बारे म� बात कर�। आपका ब�ा/आपकी ब�ी िकसके साथ और कहाँ है - इसकी जानकारी होना जो�खम को कम
करने म� सहायता दे सकता है।

दो�ो ंका �भाव आपके ब�े/आपकी ब�ी के �वहार को �भािवत कर सकता है, इसिलए सही दो� चुनने म� उनकी सहायता करने के िलए इ�ुक होना आम बात है। उनके दो�ो ंको अपने घर म� आमंि�त कर� , या यिद
आप अपने ब�े/अपनी ब�ी को �ूल या अ� गितिविधयो ंसे िपक-अप करते/करती ह� तो उस समय उनके दो�ो ंके साथ बात कर�।

उनके माता-िपता को भी जानने की कोिशश कर� , �ों�िक वे आपके ब�े/आपकी ब�ी की सुर�ा का �ान रखने म� सहायता दे सकते ह�।

3. िनयम और अपे�ाएँ तय कर�

अपने ब�े/अपनी ब�ी के साथ मादक-पदाथ� और ए�ोहल के उपयोग के बारे म� िनयम बनाएँ। साथ-िमलकर इन िनयमो ंपर चचा� कर� , िजसम� यह भी शािमल होना चािहए िक इन िनयमो ंको तोड़ने की ��थित म� �ा
होगा।

एक आम गलतफहमी यह है िक युवाओ ंको ए�ोहल देने से उ�� इसके सेवन की 'सुरि�त' आदत� िवकिसत करने म� सहायता िमलती है। लेिकन 18 वष� से कम आयु के लोगो ंको ए�ोहल देने से उनके िलए समयपूव�
ए�ोहल का सेवन करने, अिधक मा�ा म� ए�ोहल का सेवन करने, और ए�ोहल के साथ सम�ाएँ िवकिसत होने का खतरा बढ़ सकता है।

यिद आप अपने ब�े/अपनी ब�ी को ए�ोहल नही ंभी देते/देती ह�, तो कोई अ� उ�� ए�ोहल दे सकता है। इससे बचने के िलए पाट� म� िमलने से पहले अपने ब�े/अपनी ब�ी के दो�ो ंऔर उनके माता-िपता के साथ
बात कर�  और अपने ब�े/अपनी ब�ी के ए�ोहल के उपयोग के बारे म� अपने िनयमो ंसे उ�� अवगत कराएँ।
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4. अपने ब�े/अपनी ब�ी के िलए समय िनकाल�

अपने ब�े/अपनी ब�ी को बताएँ िक आप हमेशा बात करने और सुनने के िलए तैयार ह�।

उनके साथ बात करते समय उ�� उपदेश देने की कोिशश न कर� ; उनके िवचारो ंया िचंताओ ंको सुनना और सहायता व समथ�न �दान करना मह�पूण� होता है।

उनके िलए अिधक से अिधक समय के िलए उप��थत रहने की कोिशश कर�। उदाहरण के िलए, यिद आपका ब�ा/आपकी ब�ी दो�ो ंके साथ या िकसी पाट� म� है या घर से बाहर जाता/जाती है, तो यह सुिनि�त कर�  िक वे
आपसे आसानी से संपक�  कर सकते ह�।
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