
Factsheet

تأكد من بقاء ابنك آمناً في الحفلات

Evidence ratings:  

This resource has undergone expert review. See our Help/Q&A section for more details.

Year: Year 7–8, Year 9–10, Year 11–12

Targeted Drugs: Alcohol, Drugs (General)

Tags: Arabic, party, parties, celebration, event

Origin: Australian

Cost:

Free

ً البقاء آمنا

إذا تمت دعوة ابنك إلى حفلة ما، فخصص وقتاً للتحدث معھ حول البقاء آمنا۔ً

تحدث إلى الأبوین اللذین یستضیفان الحفلة للتحقق من التفاصیل وإعطاء رقم ھاتفك۔

أثناء الحفلة، احتفظ بھاتفك المحمول معك في حالة احتیاج ابنك أو المضیفین إلى الاتصال بك۔

أشیاء للتحدث مع ابنك عنھا

الكحول

حتى لو لم یكن ابنك معرضاً للكحول في المنزل، فقد یتاح الكحول في المناسبات الاجتماعیة والحفلات عندما یتقدم في السن۔ من الجید التحدث عن الكحول قبل أن یتعرض ابنك لھ، ویمكن أن تكون دعوتھ إلى حفلة مناسبة جیدة لمثل
ھذا الحدیث۔

دع ابنك یعرف مشاعرك تجاه شرب الكحول۔ یمكن أن یساعد وضع قواعد واضحة في تأخیر ابنك عن البدء في شرب الكحول ومنع الأضرار المرتبطة بالكحول۔ إن توفیر الكحول لابنك لیأخذه إلى حفلة لیس بالفكرة الجیدة۔ فذلك یبعث
برسالة مفادھا أن شرب الكحول لا بأس بھ، مما قد یؤدي إلى شرب الشباب أكثر من سن أصغر۔

إذا كنت تعتقد أن ابنك أو أشخاص آخرین في الحفلة سیشربون الكحول، فتحدث إلى ابنك حول الحفاظ على سلامتھ وتجنب الأذى. یمكن أن یكون ذلك بشكل نصیحة، مثل

لا تقود أو تركب سیارة مع سائق یشرب الكحول۔

إبقَ مع الأصدقاء۔

لا تشارك في أنشطة مثل السباحة وركوب الدراجة والریاضات البدنیة الأخرى۔

 

التعامل مع ضغط الأقران

تحدث إلى ابنك عما یتوجب فعلھ إذا أجبره أصدقاؤه على تجربة المخدرات۔ أخبره أن معظم الشباب لا یتعاطون الكحول أو المخدرات، ویمكنك أن تبین لھ معلومات الطالب على موقع الخیارات الإيجابیة الإلكتروني

https://positivechoices.org.au/students/

ما الذي تقوم بھ إذا ما حصل خطأ ما

من الجید لابنك أن یعرف كیف یتصرف إذا ما حصلت مشكلة ما۔ إلیك بعض النصائح للمساعدة في تحضیر ابنك

 

https://positivechoices.org.au/help/questions-and-answers/
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كرر رسائل السلامة قبل كل حفلة. اجعل الأمر بسیطاً، مثلاً علمھ الاتصال بك أو الاتصال بسیارة إسعاف (000) إذا ما حصلت مشكلة ما۔

دعھ یعلم أنھ لن یقع في ورطة إذا ما احتاج إلى مساعدة. احرص على الاحتفاظ بھاتفك المحمول معك أثناء تواجد ابنك في الحفلة۔

ذكره بأنھ سیكون ھناك إشراف من شخص بالغ، وإن علیھ الحدیث إلى الشخص البالغ إذا ما حصلت مشكلة ما۔

ذكره بأن المواقف قد تخرج عن نطاق السیطرة في بعض الأحیان وأنھ من الأفضل التحدث إلى شخص بالغ بمجرد حدوث مشكلة۔

اطلب منھ رعایة أصدقائھ في الحفلة، خاصة إذا ما كان ھناك كحول۔

۔اطلب من ابنك قراءة ورقة الحقائق الخاصة بنا حول كیفیة وضع شخص ما في وضع التعافي في حالة فقدان أحد أصدقائھ للوعي وكانت ھناك حاجة إلى انتظار وصول المساعدة۔

للمناقشة مع الأبوین المضیفین

من الجید الاتصال بالوالدین اللذین یستضیفان الحفلة للتحقق من التفاصیل حول الحفلة۔ یمكن أن یشمل ذلك أي شيء یثیر قلقك. ولكن تجد أدناه بعض الاقتراحات۔

ھل سیكون ھناك كحول في الحفلة؟

إذا كانت الإجابة بنعم، فدع الأبوین المضیفین یعرفان ما إذا كان ابنك لا یزال سیحضر الحفلة وما إذا كنت ستمنح الإذن لابنك بالشرب۔

ما ھو الإشراف الذي سیتوفر؟

اسأل الوالدین المضیفین عن خطتھما للإشراف على الحفلة، مثلاً عدد البالغین الذین سیتواجدون فیھا۔ تأكد من أنك مقتنع بذلك المستوى من الإشراف. إذا كان بإمكانك المساعدة في الإشراف، فأخبرھما بذلك۔

في أي وقت ستبدأ الحفلة ومتى ستنتھي؟

اطلب من المضیف تحدید وقت بدایة ونھایة واضحین۔ سیساعدك ذلك في تنظیم المواصلات من وإلى الحفلة، ومعرفة مكان تواجد ابنك في حال عدم اصطحابك لھ بنفسك۔ خطط مع ابنك لكیفیة عودتھ إلى المنزل بعد الحفلة، وتأكد من
أن لدیھ خیاراً آمنا۔ً

تبادل أرقام التواصل

احفظ رقم ھاتف الوالدین المضیفین في حال احتجت إلى الاتصال بھما۔
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