
Factsheet

पािट�यो ंम� अपने ब�े/अपनी ब�ी की सुर�ा सुिनि�त करना

Evidence ratings:  

This resource has undergone expert review. See our Help/Q&A section for more details.

Year:

Targeted Drugs: Alcohol, Drugs (General)

Tags: Hindi, party, parties, celebration, event

Origin: Australian

Cost:

Free

�मुख संदेश

यिद आपके ब�े/आपकी ब�ी को िकसी पाट� म� आमंि�त िकया जाता है, तो उनके साथ सुरि�त रहने के बारे म� बात करने के िलए समय िनकाल�। 
 

िववरण की जांच करने और अपना फोन नंबर देने के िलए पाट� की मेजबानी करने वाले माता-िपता के साथ बात कर�। 
 

पाट� के दौरान अपने ब�े/अपनी ब�ी या मेजबानो ंको आपसे संपक�  करने की आव�कता होने की ��थित म� अपना मोबाइल फोन अपने साथ रख�।

आपको अपने ब�े/अपनी ब�ी के साथ िकन िवषयो ंपर बात करनी चािहए

ए�ोहल (शराब)

यिद आपके ब�े/आपकी ब�ी का घर पर ए�ोहल से संपक�  नही ंहोता है, िफर भी जब वे बड़े हो जाते ह� तो सामािजक आयोजनो ंऔर पािट�यो ंम� ए�ोहल मौजूद हो सकता है। अपने ब�े/अपनी ब�ी के ए�ोहल के संपक�
म� आने से पहले ही उनके साथ इस बारे म� बात करना एक अ�ा िवचार है, और जब उ�� पाट� म� आमंि�त िकया जा रहा है, तो यह अवसर इस बात के िलए एक अ�ा समय हो सकता है।

अपने ब�े/अपनी ब�ी के सामने ए�ोहल का सेवन करने के बारे म� अपनी भावनाएँ �� कर�। �� िनयम बनाने से आपके ब�े/आपकी ब�ी को ए�ोहल का सेवन करना शु� करने और ए�ोहल से संबंिधत नुकसान
की रोकथाम करने म� मदद िमल सकती है। अपने ब�े/अपनी ब�ी को पाट� म� ले जाने के िलए ए�ोहल उपल� कराना एक अ�ा िवचार नही ंहै। इससे यह संदेश िमलता है िक ए�ोहल का सेवन करने म� कोई गलती नही ं
है, िजसके फल��प कम उ� से ही युवा अिधक ए�ोहल का सेवन करना शु� कर सकते ह�।

यिद आपको लगता है िक आपका ब�ा/आपकी ब�ी या पाट� म� अ� लोग ए�ोहल का सेवन कर� गे, तो अपने ब�े/अपनी ब�ी के साथ सुरि�त रहने और नुकसान से बचने के बारे म� बात कर�। यह इस �कार की सलाह हो
सकती है िक:

ड� ाइव नही ंकरना या ऐसे िकसी ड� ाइवर के साथ कार म� न बैठना, िजसने ए�ोहल का सेवन िकया है

दो�ो ंके साथ रहना

तैराकी, बाइक चलाने और अ� शारी�रक खेलो ंजैसी गितिविधयो ंम� शािमल नही ंहोना।

सािथयो ंके दबाव का सामना करना

अपने ब�े/अपनी ब�ी से इस बारे म� बात कर�  िक यिद उनके दो� उ�� मादक-पदाथ� आज़माने के िलए मजबूर करते ह�, तो �ा करना चािहए। उ�� बताएँ िक अिधकांश युवा लोग ए�ोहल या मादक-पदाथ� का इ�ेमाल
नही ंकरते ह�, और आप उ�� Positive Choices की वेबसाइट पर िव�ािथ�यो ंके िलए जानकारी िदखा सकते/सकती ह�: https://positivechoices.org.au/students/

अगर कुछ गलत हो जाए, तो �ा कर�

आपके ब�े/आपकी ब�ी के िलए यह जानना अ�ा रहता है िक अगर कुछ गलत हो जाए, तो �ा करना चािहए। उ�� तैयार करने म� उनकी सहायता के िलए कुछ सुझाव ह�:

https://positivechoices.org.au/help/questions-and-answers/
https://positivechoices.org.au/students/
https://positivechoices.org.au/


��ेक पाट� से पहले सुर�ा-संबंधी संदेशो ंको दोहराएँ। इसे आसान बनाएँ, जैसेिक उ�� िसखाएँ िक यिद कुछ गलत हो जाता है तो उ�� आपको या एबंुल�स (000) को कॉल करना चािहए।

उ�� बताएँ िक यिद उ�� सहायता की आव�कता पड़ती है, तो वे िकसी परेशानी म� नही ंफंसेग�। अपने ब�े/अपनी ब�ी के पाट� म� उप��थत रहते समय अपने मोबाइल फोन को अपने साथ रख�।

उ�� याद िदलाएँ िक वहाँ िकसी वय� �ारा िनगरानी की जाएगी, और यिद कुछ भी गलत हो जाता है, तो उ�� वय� से बात करनी चािहए।

उ�� याद िदलाएँ िक प�र��थितयाँ कभी-कभी िनयं�ण से बाहर जा सकती ह� और जैसे ही कोई सम�ा हो, तो वय� के साथ बात करना सबसे अ�ा होता है।

उ�� पाट� म� अपने दो�ो ंपर नज़र रखने के िलए कह�, िवशेषकर यिद वहाँ ए�ोहल हो।

अपने ब�े/अपनी ब�ी से हमारा इस िवषय पर त�प�क पढ़ने के िलए कह� िक यिद उनका कोई दो� बेहोश हो जाता है और उ�� सहायता के िलए �ती�ा करने की आव�कता है, तो िकसी ��� को �रकवरी
पोिजशन म� कैसे रखा जाता है।

मेजबानी करने वाले माता-िपता के साथ चचा� कर�

पाट� के बारे म� िववरण की जांच करने के िलए पाट� की मेजबानी कर रहे माता-िपता से संपक�  करना एक अ�ा िवचार है। इसम� वे सभी बात� शािमल हो सकती ह� िजनके बारे म� आप िचंितत ह�, िकंतु कुछ सुझाव नीचे िदए गए
ह�।

�ा पाट� म� ए�ोहल होगा?

यिद उ�र हाँ है, तो मेजबानी करने वाले माता-िपता को बताएँ िक �ा आपका ब�ा/आपकी ब�ी अभी भी पाट� म� शािमल होगा/होगी और �ा आप अपने ब�े/अपनी ब�ी को ए�ोहल का सेवन करने की अनुमित देते/

देती ह� या नही।ं

िकस �कार की िनगरानी की जाएगी?

मेजबानी करने वाले माता-िपता से पाट� की िनगरानी करने की उनकी योजना के बारे म� पूछ� , जैसे िकतने वय� उप��थत होगें। यह सुिनि�त कर�  िक आप इस �र की िनगरानी के साथ सहज ह�। यिद आप िनगरानी म� सहायता
कर सकते/सकती ह�, तो उ�� बताएँ।

पाट� िकस समय शु� और समा� होगी?

मेजबान से शु� करने और समा� होने का �� समय पूछ� । इससे आपको पाट� म� आने-जाने के िलए प�रवहन की �व�था करने म� सहायता िमलेगी और यिद आप अपने ब�े/अपनी ब�ी को �यं नही ंले जा रहे/रही ह�, तो
आपको पता रहेगा िक वह कहाँ है। अपने ब�े/अपनी ब�ी के साथ इस बारे म� योजना बनाएँ िक पाट� के बाद वे घर कैसे जाएँगे, और यह सुिनि�त कर�  िक उनके पास एक सुरि�त िवक� उपल� है।

संपक�  नंबर की अदला-बदली कर�

मेजबानी करने वाले माता-िपता का फोन नंबर सेव करके रख�, �ों�िक हो सकता िक आपको उनसे संपक�  करने की आव�कता पड़े।
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