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التحدث مع شاب عن الكحول والمخدرات الأخرى

فیما یلي بعض النصائح للمساعدة في دعم ابنك وتشجیعھ على التحدث إلیك۔

حتى إذا كان ابنك لا یشھد أي تعاطٍ للمخدرات في المنزل، فبإمكانھ مشاھدة ذلك على وسائل التواصل الاجتماعي، أو من خلال الأصدقاء، أو مصادر أخرى۔ قم بإعداده قبل تعرضھ لذلك۔ امنحھ المعلومات حتى یتمكن من اتخاذ خیارات
جیدة حول كیفیة الحفاظ على سلامتھ۔

احصل على معلومات حول المخدرات المختلفة وتأثیراتھا ومخاطرھا۔ فكر بوضوح فیما ترید قولھ۔ فكر في كیفیة إجابتك على أي أسئلة یطرحھا، على سبیل المثال، الأسئلة حول تعاطیك للمخدرات۔

كن متفتحاً ولا تملي محاضرة على ابنك۔ استمع إلى أفكاره، ووضح لھ أن بإمكانھ الحدیث معك إذا ما كان لدیھ أي أسئلة۔

اذكر بوضوح قواعدك بشأن تعاطي الكحول والمخدرات الأخرى، واشرح سبب أھمیة تلك القواعد۔ على سبیل المثال، یمكنك القول بإنك قلق بشأن تعاطي المخدرات لأنھ یؤثر على نمو دماغ المراھقین ویمكن أن یؤدي إلى مواقف
خطیرة۔ تأكد من أن الآباء الآخرین الذین قد یشرفون على ابنك (على سبیل المثال، في حفلة عید میلاد) یعرفون أیضاً قواعدك۔

صحح أي حقائق غیر صحیحة عن الكحول والمخدرات الأخرى۔ على سبیل المثال، من أكثر المعتقدات شیوعاً أنھ لأمر طبیعي تعاطي الكحول والمخدرات، ولكن معظم الشباب لم یجربوا مطلقاً عقاراً غیر قانوني ولا یتعاطون الكحول۔
شجع ابنك على اكتشاف المزید بنفسھ من خلال استكشاف صحائف الحقائق لدینا حول المخدرات۔

من الجید أن تسأل مباشرة عن تعاطي الكحول أو المخدرات الأخرى؛ لكن لا تفترض أنھ یتعاطى المخدرات۔

حضّر نفسك لرد فعل سلبي۔ ذلك لا یعني أن الحدیث لم یكن مفیداً - فقد یستغرق الأمر بعض الوقت حتى یدرك ابنك ما قلتھ۔ حافظ على ھدوئك وتفھمك۔ لا تدع الأمر یتحول إلى جدال۔

دعھ یدرك أنك تھتم بھ وذكره بصفاتھ الحسنة۔ من المرجح أن یستمع الشباب ویأخذوا بنصیحتك إذا ما شعروا بالحب والاحترام۔
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