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与年轻人谈论酒精和其他毒品

作为父母，您可以影响您的孩子对是否饮酒和吸毒作出选择。当您的孩子长大，面对新的经历和挑战时，请务必要和他们沟通。

这里有一些建议可以帮助您支持自己的孩子，并鼓励他们与您沟通：

即使您的孩子在家中没有看到任何吸毒行为，他们也可以在社交媒体上、通过朋友或其他渠道看到。让他们在接触这些信息之前就先打好预防针。给他们提供信息，让他们在如何保持

安全方面做出正确的选择。 

 

获取有关不同毒品、它们的作用和风险的信息。想清楚您想说什么。想想您将如何回答他们提出的任何问题，例如，关于您自己吸毒的问题。 

 

要坦率，不要对您的孩子说教。倾听他们的想法，并明确表示如果他们有任何问题，可以与您交谈。 

 

清楚地说明您对饮酒和使用毒品的规则，并解释为什么您订的规矩很重要。例如，您可以说您很担心吸毒，因为它会影响青少年的大脑发育，并可能会导致危险的情况。确保其他可能

负责监督您的孩子的家长（例如，在生日聚会上)也知道您的规则。 

 

纠正有关酒及其他毒品的不实信息。例如，人们普遍认为饮酒和使用毒品是正常的，但大多数年轻人从未尝试过使用非法毒品，而且也不饮酒。鼓励您的孩子通过浏览我们的毒品资料

单，自己去了解更多信息。 

 

直接询问有关饮酒或使用其他毒品的情况无妨；但不要猜测他们在吸毒。 

 

准备好会有消极的反应。这并不意味着谈话没有帮助——您的孩子可能需要一些时间才能理解您所说的话。保持冷静，体谅理解。别让谈话变成一场争论。 

 

让他们知道您关心他们，并提醒他们关注自己身上的优良品质。如果年轻人感到被爱和尊重，他们会更愿意倾听和采纳您的建议。
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