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ए�ोहल और अ� मादक-पदाथ� के बारे म� युवा ��� से बात करना

Evidence ratings:  

This resource has undergone expert review. See our Help/Q&A section for more details.

Year:

Targeted Drugs: Alcohol, Cannabis, Drugs (General), Emerging Drugs (“Legal Highs”), "Ice" (Methamphetamine),

MDMA/Ecstasy, Tobacco

Tags: Hindi, e�ective communication

Origin: Australian

Cost:

Free

ए�ोहल और अ� मादक-पदाथ� के बारे म� युवा ��� से बात करना

एक माता/िपता के �प म� आप अपने ब�े/अपनी ब�ी के ए�ोहल और अ� मादक-पदाथ� का उपयोग करने या न करने के िवक� को �भािवत कर सकते/सकती ह�। जैसे-जैसे आपके ब�े/आपकी ब�ी की आयु बढ़ती
जाती है और वे नए अनुभवो ंऔर चुनौितयो ंका सामना करते ह�, आपके िलए उनसे बात करना मह�पूण� होता है।

अपने ब�े/अपनी ब�ी को समथ�न देने म� सहायता �ा� करने और आपके साथ बात करने म� उ�� �ो�ाहन देने के िलए यहाँ कुछ सुझाव िदए गए ह�:

चाहे आपके ब�े/आपकी ब�ी को घर पर मादक-पदाथ� का इ�ेमाल न िदखाई दे, लेिकन वे इसे सोशल मीिडया, दो�ो ंया अ� �ोतो ंके मा�म से देख सकते ह�। इससे उनका संपक�  होने से पहले उ�� तैयार कर�। उ��
जानकारी �दान कर� , तािक वे सुरि�त रहने के तरीके के बारे म� अ�े िवक� बना सक� । 
 

अलग-अलग मादक-पदाथ�, उनके �भावो ंऔर जो�खमो ंके बारे म� जानकारी �ा� कर�। इस बारे म� �� �प से सोच� िक आप �ा कहना चाहते/चाहती ह�। इस बारे म� सोच� िक यिद वे आपसे कोई �� पूछते ह�, तो आप
उनके उ�र कैसे द�गे/द�गी, उदाहरण के िलए, आपके खुद के मादक-पदाथ� के उपयोग के बारे म� ��। 
 

खुले बने रह�, और अपने ब�े/अपनी ब�ी को उपदेश न द�। उनके िवचार सुन�, और उ�� �� �प से बताएँ िक यिद उनके पास कोई भी �� हो ंतो वे आपसे बात कर सकते/सकती ह�। 
 

ए�ोहल और अ� मादक-पदाथ� के उपयोग के बारे म� अपने िनयमो ंको �� �प से बताकर समझाएँ िक आपके िनयम मह�पूण� �ो ंह�। उदाहरण के िलए, आप कह सकते/सकती ह� िक आप मादक-पदाथ� के उपयोग
के बारे म� इसिलए िचंितत ह� �ों�िक यह िकशोरवय म��� के िवकास को �भािवत करता है और इससे खतरनाक ��थितयाँ पैदा हो सकती ह�। यह सुिनि�त कर�  िक जो अ� माता-िपता आपके ब�े/आपकी ब�ी की
िनगरानी कर सकते ह� (उदाहरण के िलए िकसी ज�िदन पाट� म�), वे भी आपके िनयमो ंसे अवगत ह�। 
 

ए�ोहल और अ� मादक-पदाथ� के बारे म� सभी अस� त�ो ंको सही कर�। उदाहरण के िलए, सबसे �ापक �प से माने जाने वाले िव�ासो ंम� से एक मा�ता यह है िक ए�ोहल और मादक-पदाथ� का उपयोग करना
सामा� बात है, लेिकन अिधकांश युवा लोगो ंने कभी भी अवैध मादक-पदाथ� का सेवन करने की कोिशश नही ंकी है और ए�ोहल का उपयोग नही ंिकया है। हमारे मादक-पदाथ� से संबंिधत त�प�को ंको देख-भाल कर
अपने ब�े/अपनी ब�ी को खुद ही और अिधक पता लगाने के िलए �ो�ािहत कर�। 
 

ए�ोहल या अ� मादक-पदाथ� के उपयोग के बारे म� सीधे पूछना कोई गलत नही ंहै; लेिकन यह अनुमान न लगाएँ िक वे मादक-पदाथ� का उपयोग कर रहे ह� या नही।ं 
 

खुद को नकारा�क �िति�या के िलए तैयार कर�। इसका मतलब यह नही ंहै िक बात करने से सहायता नही ंिमली - आपके ब�े/आपकी ब�ी को यह समझने म� कुछ समय लग सकता है िक �ा कहा गया है। शांत बने
रह� और समझदारी से काम ल�। इसे िववाद न बनने द�। 
 

यह �� कर�  िक आपको उनकी परवाह है और उ�� उनके अ�े गुणो ंकी याद िदलाएँ। यिद युवा लोगो ंको �ेम और स�ान का एहसास होता है, तो इस बात की संभावना अिधक रहती है िक वे आपकी बात सुन�गे और
आपकी सलाह मान�गे।
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